
«СОГЛАСОВАНО»
Ст. медсестра МБДОУ 
«Детс£у$ сад № 56 «Родничок» 
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Р.Н. Акрамова 

'«28» мая 2026 г.

РЕЖИМ ДНЯ НА ЛЕТНИЙ ПЕРИОД В СТАРШЕИ ТРУППЕ №1 

1НЧЕ ЗУРЛАР ТӨРКЕМЕНЕҢ ҖӘЙГӘ КӨНДӘЛЕК РЕЖИМЫ
6.00-8.10 Утренняя прогулка, прием детей на улице, самостоятельная 

деятельность, игры / Иртәнге прогулка, балаларны кабул итү, 
мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар

8.00-8.10 Утренняя гимнастика / Иртәнге гимнастика
8.10-8.20 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, самост.деятель. /

Урамнан керү, гигиена процедуралар, мөстәкыйль эшчәнлек
8.20-8.40 Подготовка к завтраку, завтрак /иртәнге ашка әзерләнү, иртәнге аш
8.40-11.50 Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность, игры /

Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү, мөстәкыъыъ эшчәнлек, уеннар
9.50-10.00 Второй завтрак / Икенче иртәнге аш

10.00-10.25 ООД (Мероприятия художественно-эстетической и 
оздоровительной направленности) / Оешкан белем бирү эшчәнлеге 
пятница -  9.00-9.25

11.50-12.05 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры/ Урамнан керу, 
гигиена процедуралары

12.00-12.20 Подготовка к обеду, обед / Көндезге аш

12.20-15.10 Г игиенические процедуры, подготовка ко сну, сон/ Гигиена
процедуралары, йокыга әзерләнү, йокы

15.10-15.20 Пробуждение, закаливающие процедуры, подготовка к полднику/ 
Йокыдан тору, чыныктыру процедуралары, төштән соңгы ашка 
әзерләнү

15.20-15.30 Полдник/ Төштән соңгы аш

15.30-16.20 Индивидуальная работа, игры малой подвижности, самостоятельная 
деятельность детей под наблюдением воспитателя / Индивидуаль эш, аз 
хәрәкәтле уеннар, тәрбияче күзәтүе астында эшчәнлек

16.20-16.45 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину, ужин / Гигиена 
процедуралары, кичке ашка әзерләнү, кичке аш.

16.45-17.00 Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке / Гигиена
процедуралары, урамга чыгарга әзерләнү

17.00-18.00 Прогулка, уход детей домой/ Урамга чыгу, балһларның өйгә кайтып 
китүе

Среда -  17.00 - свободные игры на спорт.площадке.
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РЕЖИМ ДНЯ НА ЛЕТНИИ ПЕРИ 
РАННЕГО ВОЗРАСТА 

2НЧЕ САНЛЫ КЕЧКЕНӘЛӘР ТӨРКЕМЕНЕҢ 
ҖӘЙГӘ КӨНДӘЛЕК РЕЖИМЫ

si I «28» мая 2026 г.

ППЕ

6.00-7.40 Прием детей, самостоятельная деятельность, игры / Б алаларны кабул 
итү, мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар.

7.40-7.50 Утренняя гимнастика / Иртәнге гимнастика

7.46-8.05 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку / Гигиена 
процедуралары, иртәнге ашка әзерләнү

8.05-8.25 Завтрак/ иртәнге aui

8.25-10.45 Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность, игры /
Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү, мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар

9.00-9.10 ООД (Мероприятия художественно-эстетической и оздоровительной 
направленности)/ Оешкан белем бирү эшчәнлеге

9.35-9.45 Второй завтрак / Икенче иртәнге аш

10.45-11.10 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры/ Урамнан керу, 
гигиена процедуралары

11.10-11.40 Подготовка к обеду, обед / Көндезге аш

11.40-15.00 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, сон/ Гигиена 
процедуралары, йокыга әзерләнү, йокы

15.00-15.15 Пробуждение, закаливающие процедуры, подготовка к полднику/ 
Йокыдан тору, чыныктыру процедуралары, төштән соңгы ашка 
әзерләнү

15.15-15.25 Полдник/ Төштән соңгы аш

15.25-16.00 Индивидуальная работа, игры малой подвижности, самостоятельная 
деятельность детей под наблюдением воспитателя / Индивидуаль эш, аз 
хәрәкәтле уеннар, тәрбияче күзәтүе астында эшчәнлек

16.00-16.30 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину, ужин / Гигиена 
процедуралары, кичке ашка әзерләнү, кичке аш.

16.30-16.50 Г игиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке / Гигиена 
процедуралары, урамга чыгарга әзерләнү

16.50-18.00 Прогулка, уход детей домой/ Урамга чыгу, балаларның өйгә кайтып 
китүе
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«УТВЕРЖДАЮ» 
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«28» мая 2026 г.

РЕЖИМ ДНЯ НА ЛЕТНИИ ПЕРИОД В СТАРИН 

ЗНЧЕ САНЛЫ ЗУРЛАР ТӨРКЕМЕНЕҢ ҖӘЙГӘ КӨНДӘЛЕК РЕЖИМЫ
6.00-8.00 Утренняя прогулка, прием детей на улице, самостоятельная 

деятельность, игры / Иртәнге прогулка, балаларны кабул итү, 
мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар

8.00-8.10 Утренняя гимнастика / Иртәнге гимнастика

8.10-8.20 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, самост.деятель. /
Урамнан керү, гигиена процедуралар, мөстәкыйль эшчәнлек

8.20-8.40 Подготовка к завтраку, завтрак /иртәнге ашка әзерләнү, иртәнге аш
8.40-11.25 Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность, игры /

Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү, мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар
9.50-10.00 Второй завтрак / Икенче иртәнге аш
10.10-10.35 ОО Д (Мероприятия художественно-эстетической и 
оздоровительной направленности) / Оешкан белем бирү эшчәнлеге

11.25-11.45 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры/ Урамнан керу, 
гигиена процедуралары

11.55-12.15 Подготовка к обеду, обед / Көндезге аш

12.15-15.10 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, сон/ Гигиена 
процедуралары, йокыга әзерләнү, йокы

15.10-15.20 Пробуждение, закаливающие процедуры, подготовка к полднику/ 
Йокыдан тору, чыныктыру процедуралары, төштән соңгы ашка 
әзерләнү

15.20-15.30 Полдник/ Төштән соңгы аш

15.30-16.15 Индивидуальная работа, игры малой подвижности, самостоятельная 
деятельность детей под наблюдением воспитателя / Индивидуаль эш, аз 
хәрәкәтле уеннар, тәрбияче күзәтүе астында эшчәнлек

16.15-16.35 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину, ужин / Гигиена 
процедуралары, кичке ашка әзерләнү, кичке аш.

16.35-16.50 Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке / Гигиена 
процедуралары, урамга чыгарга әзерләнү

16.50-18.00 Прогулка, уход детей домой/ Урамга чыгу, балаларның өйгә кайтып 
китүе

Четверг -  17.00- свободные игры на спорт площадке



«СОГЛАСОВАНО»
Ст. медсестра МБДОУ 
«Деэокий сад № 56 «Родничок» 
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«УТВЕРЖДАЮ»
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56 «Родничок»
 Р.Н. Акрамова
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РЕЖИМ ДНЯ НА ЛЕТНИИ 
ГРУППЕ РАННЕГО ВОЗРАСТ 

4НЧЕ САНЛЫ КЕЧКЕНӘЛӘР ТӨРКЕМЕНЕҢ 
ҖӘЙГӘ КӨНДӘЛЕК РЕЖИМЫ_______

6.00-7.40 Прием детей, самостоятельная деятельность, игры / Б алаларны кабул 
итү, мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар._______________________________

7.40-7.50 Утренняя гимнастика / Иртәнге гимнастика

7.50-8.05 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку / Гигиена
процедуралары, иртәнге ашка әзерләнү___________________

8.05-8.25 Завтрак/ иртәнге аш

8.25-10.40 Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность, игры /
Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү, мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар

9.30-9.40 Второй завтрак / Икенче иртәнге аш
10.40-11.00 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры/ Урамнан керу, 

гигиена процедуралары_________________________________________
11.00-11.35 Подготовка к обеду, обед / Көндезге аш

11.35-15.00 Г игиенические процедуры, подготовка ко сну, сон/ Гигиена 
процедуралары, йокыга әзерләнү, йокы___________________

15.00-15.15 Пробуждение, закаливающие процедуры, подготовка к полднику/ 
Йокыдан тору, чыныктыру процедуралары, төштән соңгы ашка 
әзерләнү________________________

15.15-15.25 Полдник/ Төштән соңгы аш

15.25-16.00 Индивидуальная работа, игры малой подвижности, самостоятельная 
деятельность детей под наблюдением воспитателя / Индивидуаль эш, аз 
хәрәкәтле уеннар, тәрбияче күзәтүе астында эшчәнлек______________

16.00-16.30 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину, ужин / Гигиена 
процедуралары, кичке ашка әзерләнү, кичке аш._______________

16.30-16.50 Г игиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке / Гигиена 
процедуралары, урамга чыгарга әзерләнү__________________________

16.50-18.00 Прогулка, уход детей домой/ Урамга чыгу, балаларның өйгә кайтып 
______________китүе______________________ ___________________________________



«СОГЛАСОВАНО»
Ст. медоестра МБДОУ 
«Детевий сад № 56 «Родничок» 

Вазиева М.И.

РЕЖИМ ДНЯ НА ЛЕТНИИ ПЕРИОД ВО 2 МЛ

'^ ^ р д у ю щ и й  МБДОУ 
& 56 «Родничок» 

_Р.Н. Акрамова 
«28» мая 2026 г.

[ М е РУППЕ №  5

5НЧЕ САНЛЫ 2 КЕЧКЕНӘЛӘР ТӨРКЕМЕНЕҢ 
ҖӘЙГӘ КӨНДӘЛЕК РЕЖИМЫ

6.00-7.40 Прием детей, утренняя прогулка, самостоятельная деятельность, игры /
Б алаларны саф һавада кабул итү, мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар.

7.40-7.50 Утренняя гимнастика / Иртәнге гимнастика

7.50-8.10 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку/ Гигиена 
процедуралары, иртәнге ашка әзерләнү

8.10-8.30 Завтрак/ иртәнге aiu

8.30-11.15 Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность, игры /
Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү, мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар
9.20-9.30 ОО Д (Мероприятия художественно-эстетической и 
оздоровительной направленности) / Оешкан белем бирү эшчәнлеге
9.40-9.50 Второй завтрак / Икенче иртәнге аш

11.15-11.35 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры/ Урамнан керу, 
гигиена процедуралары

11.35-12.00 Подготовка к обеду, обед / Көндезге аш

12.00-15.00 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, сон/ Гигиена 
процедуралары, йокыга әзерләнү, йокы

15.00-15.15 Пробуждение, закаливающие процедуры, подготовка к полднику/ 
Йокыдан тору, чыныктыру процедуралары, төштән соңгы ашка 
әзерләнү

15.15-15.25 Полдник/ Төштән соңгы аш

15.25-16.05 Индивидуальная работа, игры малой подвижности, самостоятельная 
деятельность детей под наблюдением воспитателя / Индивидуаль эш, аз 
хәрәкәтле уеннар, тәрбияче күзәтүе астында эшчәнлек

16.05-16.30 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину, ужин / Гигиена 
процедуралары, кичке ашка әзерләнү, кичке аш.

16.30-16.50 Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке / Гигиена 
процедуралары, урамга чыгарга әзерләнү «

16.50-18.00 Прогулка, уход детей домой/ Урамга чыгу, балаларның өйгә кайтып 
китүе
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РЕЖИМ ДНЯ НА ЛЕТНИИ ПЕРИОД В 1 МЛАДШЕЙ ГРУППЕ №6 
6НЧЫ С АИЛЫ 1 КЕЧКЕНӘЛӘР ТӨРКЕМЕНЕҢ

6.00-7.40 Прием детей, самостоятельная деятельность, игры / Б алаларны кабул 
итү, мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар.

7.40-7.50 Утренняя гимнастика / Иртәнге гимнастика

7.50-8.10 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку / Гигиена 
процедуралары, иртәнге агика әзерләнү

8.10-8.30 Завтрак/ иртәнге аш

8.30-11.00 Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность, игры /
Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү, мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар

9.35-9.45 Второй завтрак / Икенче иртәнге аш
11.00-11.20 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры/ Урамнан керу, 

гигиена процедуралары
11.20-11.50 Подготовка к обеду, обед / Көндезге аш

11.50-15.00 Г игиенические процедуры, подготовка ко сну, сон/ Гигиена
процедуралары, йокыга әзерләнү, йокы

15.00-15.15 Пробуждение, закаливающие процедуры, подготовка к полднику/ 
Йокыдан тору, чыныктыру процедуралары, төштән соцгы ашка 
әзерләнү

15.15-15.25 Полдник/ Төштән соцгы аш

15.25-16.05 Индивидуальная работа, игры малой подвижности, самостоятельная 
деятельность детей под наблюдением воспитателя / Индивидуаль эш, аз 
хәрәкәтле уеннар, тәрбияче күзәтүе астында эшчәнлек

16.05-16.30 Г игиенические процедуры, подготовка к ужину, ужин / Гигиена 
процедуралары, кичке ашка әзерләнү, кичке аш.

16.30-16.50 Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке / Гигиена
процедуралары, урамга чыгарга әзерләнү

16.50-18.00 Прогулка, уход детей домой/ Урамга чыгу, балаларның өйгә кайтып
китүе



«СОГЛАСОВАНО»
Ст. медсестра МБДОУ 
«ЛШткий сад № 56 «Родничок» 

Вазиева М.И.

РЕЖИМ ДНЯ НА ЛЕТНИИ ПЕРИОД В 1 МЛА,

щий МБДОУ 
56 «Родничок» 
Р.Н. Акрамова 

«28» мая 2026 г.

Гр у п п е  №8
8НЧЕ САНЛЫ 1 КЕЧКЕНӘЛӘР ТӨРКЕМЕНЕҢ

6.00-7.40 Прием детей, самостоятельная деятельность, игры / Б алаларны кабул 
итү, мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар.

7.40-7.50 Утренняя гимнастика / Иртәнге гимнастика

7.50-8.10 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку / Гигиена 
процедуралары, иртәнге ашка әзерләнү

8.10-8.30 Завтрак/ иртәнге аш

8.30-11.00 Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность, игры /
Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү, мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар
9.20-9.30 ООД (Мероприятия художественно-эстетической и 
оздоровительной направленности)/ Оешкан белем бирү эшчәнлеге
9.35-9.45 Второй завтрак / Икенче иртәнге аш

11.00-11.25 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры/ Урамнан керу, 
гигиена процедуралары

11.25-11.50 Подготовка к обеду, обед / Көндезге аш

11.50-15.00 Г игиенические процедуры, подготовка ко сну, сон/ Гигиена 
процедуралары, йокыга әзерләнү, йокы

15.00-15.15 Пробуждение, закаливающие процедуры, подготовка к полднику/ 
Йокыдан тору, чыныктыру процедуралары, төштән соңгы ашка 
әзерләнү

15.15-15.25 Полдник/ Төштән соңгы аш

15.25-16.05 Индивидуальная работа, игры малой подвижности, самостоятельная 
деятельность детей под наблюдением воспитателя / Индивидуаль эш, аз 
хәрәкәтле уеннар, тәрбияче күзәтүе астында эшчәнлек

16.05-16.30 Г игиенические процедуры, подготовка к ужину, ужин / Гигиена 
процедуралары, кичке ашка әзерләнү, кичке аш.

16.30-16.50 Г игиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке / Гигиена 
процедуралары, урамга чыгарга әзерләнү

16.50-18.00 Прогулка, уход детей домой/ Урамга чыгу, балаларның өйгә кайтып 
китүе
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«СОГЛАСОВАНО»
Ст. медсастра МБДОУ 
«Детсад^ сад № 56 «Родничок» 

I / п /  Вазиева М.И.

РЕЖИМ ДНЯ НА ЛЕТНИЙ ПЕРИОД В 
СРЕДНЕЙ ЛОГОПЕДИЧЕСКОЙ ГРУППЕ № 10

ЮНЧЫ САНЛЫ УРТАНЧЫЛАР ТӨРКЕМЕНЕҢ ҖӘЙГӘ КӨНДӘЛЕК РЕЖИМЫ
6.00-8.00 Утренняя прогулка, прием детей на улице, самостоятельная 

деятельность, игры / Иртәнге прогулка, балаларны кабул итү, 
мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар

7.50-8.00 Утренняя гимнастика / Иртәнге гимнастика

8.00-8.15 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, самост.деятель. /
Урамнан керү, гигиена процедуралар, мөстәкыйль эшчәнлек

8.15-8.35 Подготовка к завтраку, завтрак /иртәнге ашка әзерләнү, иртәнге аш
8.35-11.25 Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность, игры /

Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү, мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар
9.40-10.00 ООД (Мероприятия художественно-эстетической и 
оздоровительной направленности) / Оешкан белем бирү эъичәнлеге
10.00-10.10 Второй завтрак / Икенче иртәнге аги

11.25-11.45 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры/ Урамнан керу, 
гигиена процедуралары

11.45-12.05 Подготовка к обеду, обед / Көндезге аш

12.15-15.00 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, сон/ Гигиена 
процедуралары, йокыга әзерләнү, йокы

15.00-15.20 Пробуждение, закаливающие процедуры, подготовка к полднику/ 
Йокыдан тору, чыныктыру процедуралары, төштән соңгы ашка 
әзерләнү

15.15-15.25 Полдник/ Төгитән соңгы аш

15.25-16.15 Индивидуальная работа, игры малой подвижности, самостоятельная 
деятельность детей под наблюдением воспитателя / Индивидуаль эш, аз 
хәрәкәтле уеннар, тәрбияче күзәтүе астында эшчәнлек

16.15-16.35 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину, ужин / Гигиена 
процедуралары, кичке ашка әзерләнү, кичке аш.

16.35-16.50 Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке / Гигиена 
процедуралары, урамга чыгарга әзерләнү

16.50-18.00 Прогулка, уход детей домой/ Урамга чыгу, балаларның өйгә кайтып 
китүе
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Четверг -  17.00- свободные игры на спорт площадке



«СОГЛАСОВАНО»
Ст. медсестра МБДОУ 
«Детски» сад № 56 «Родничок» 

( /Л /  Вазиева М.И.

РЕЖИМ ДНЯ НА ЛЕТНИЙ ПЕРИОД В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ № 13 

13НЧЕ САНЛЫ УРТАНЧЫЛАР ТӨРКЕМЕНЕҢ ҖӘЙГӘ КӨНДӘЛЕК РЕЖИМЫ
6.00-8.00 Утренняя прогулка, прием детей на улице, самостоятельная 

деятельность, игры / Иртәнге прогулка, балаларны кабул итү, 
мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар

7.50-8.00 Утренняя гимнастика / Иртәнге гимнастика

8.00-8.15 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, самост.деятель. /
Урамнан керү, гигиена процедуралар, мөстәкыйль эшчәнлек

8.15-8.35 Подготовка к завтраку, завтрак /иртәнге ашка әзерләнү, иртәнге аш
8.35-11.30 Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность, игры /

Урамга чыгарга әзерләнү, урамда йөрү, мөстәкыйль эшчәнлек, уеннар
9.25-9.45 ООД (Мероприятия художественно-эстетической и 
оздоровительной направленности) / Оешкан белем бирү эшчәнлеге
9.45-9.55 Второй завт рак/Икенче иртәнге аш

11.30-11.45 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры/ Урамнан керу, 
гигиена процедуралары

11.45-12.05 Подготовка к обеду, обед / Көндезге аги

12.05-15.00 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, сон/ Гигиена 
процедуралары, йокыга әзерләнү, йокы

15.00-15.20 Пробуждение, закаливающие процедуры, подготовка к полднику/ 
Йокыдан тору, чыныктыру процедуралары, төштән соңгы ашка 
әзерләнү

15.15-15.30 Полдник/ Төштән соңгы аш

15.30-16.15 Индивидуальная работа, игры малой подвижности, самостоятельная 
деятельность детей под наблюдением воспитателя / Индивидуаль эги, аз 
хәрәкәтле уеннар, тәрбияче күзәтүе астында эшчәнлек

16.15-16.35 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину, ужин / Гигиена 
процедуралары, кичке ашка әзерләнү, кичке аш.

16.35-16.50 Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке / Гигиена 
процедуралары, урамга чыгарга әзерләнү

16.50-18.00 Прогулка, уход детей домой/ Урамга чыгу, балаларның өйгә кайтып 
китүе 1
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Четверг -  17.00- свободные игры на спорт площадке


